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مادر گرامی
پمفلتی که در دست دارید حاوی اطلاعات ضروری در خصوص نگهداری از فرزند دلبندتان و چگونگی روند درمان و مراقبت آن می باشد.

نوزاد نارس
 به نوزادانی که قبل از هفته 37 حاملگی متولد میشوند نوزاد نارس یا پره ترم گفته میشود .

نوزادان نارس به چه علتی متولد میشوند:

نوزاد نارس ممکن است به علت مشکلاتی در جنین ، مادر یا هر دوی آن ها باشد. شایع ترین علت تولد نوزاد نارس موارد زیر است :

مشکلات جفت ، بارداری دوقلو یا بیشتر ، عفونت درمادر ، مشکلات رحم یا گردن رحم ، شیوه زندگی مدرن ، اشتغال ، استرس ، بیماری نکاتی در مورد اقدامات مراقبتی از نوزاد نارس در بخش مراقبت ویژه نوزادان
* بیشتر نوزادانی که نارس متولد میشوند به علت عدم تکامل سیستم های مختلف بدن توانایی آن را ندارند که بیرون از رحم بدون حمایت زندگی کنند.
هرچه میزان نارس بودن نوزاد بیشتر باشد احتمال اتفاقات ناخوشایند و حتی ناگوار برای وی بیشتر است.

* باتوجه به تولد زودتر از موعدنوزادان نارس ، ریه های آن ها هنوز برای جلوگیری و انجام وظیفه اکسیژن رسانی آمادگی کافی را ندارند و جهت برطرف کردن این مشکل معمولا در روزهای اول جهت تکامل ریه نوزاد نارس از دارویی به نام سورفکتانت استفاده می شود .

همچنین ممکن است نیاز به تنفس کمکی داشته باشد که با کمک دستگاه مخصوص تنفس انجام میشود .

* نوزاد نارس چربی محافظتی کافی ندارد و نمیتواند به خوبی تولید حرارت کند و در درجه اتاق سردش می شود لطفا حتما برای نوزاد خود جهت حفظ حرارت جوراب و کلاه به
 همراه بیاورید. 

* مشکلات تغذیه به دلیل عدم تکامل دستگاه گوارش رخ میدهد که به همین دلیل ممکن است.
نوزاد تا چندین روز بعد ازتولد قادر به دریافت شیرنباشد .

* باتوجه به نارسی سیستم مغزی خونریزی های داخل جمجمه که برای تشخیص آن از سونوگرافی جمجمه استفاده میشود که معمولا در روزهای سوم و هفتم پس از تولد انجام می شود .

* در نوزادان نارس عفونت ها مشکل شایعی هستندکه سبب بد حال شدن نوزادان می گردند.

* مشکلات بینایی که به علت عدم تکامل کافی عروق شبکیه چشم نوزاد که حتما لازم است نوزادان نارس از نظر چشمی در موعد های مقرر معمولا حدود یک ماهگی معاینه چشم شوند تا از آسیب احتمالی و نابینایی جلوگیری شود.

* جهت رشد و تکامل سیستم عصبی نوزاد نارس نیازبه ایجاد شرایطی مانند داخل رحم در بخش دارد که این شرایط در ادامه توضیح داده میشود.

1. کاهش نور
2. کاهش صدا
3 .تقویت حس لامسه
تغذیه نوزاد نارس :

هدف از تغذیه نوزاد نارس ، رشد نوزاد با همان روند داخل رحمی است. در نوزاد نارس توانایی مکیدن از هفته 23 داخل رحمی وجود دارد اما هماهنگی بین  مکیدن و بلعیدن تقریبا در 34 هفتگی برقرار می شود .
شماره تلفن بیمارستان :  4-5832236551 داخلی 169
سایت بیمارستان : 
www.bentolhoda.nkums.ac.ir 
کانال آموزش بیمار بیمارستان بنت الهدی  @bimarestan-bentolhoda
https: //eita.com/joinchat
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 نوزاد نارس
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علائم هشدار دهنده ابتلا به دیابت









